Pressmeddelande 2016-04-26
Prata 5 minuter om psykisk ohalsa 5 maj

Infér 5 maj startar Hjarnkoll en rikstdckande aktivitet pa temat "5 minuter om psykisk ohalsa”. P4 olika
platser i landet kommer Hjarnkolls féreningar och ambassadorer att réra sig pa gator och torg och
starta samtal om psykisk ohélsa. | sociala medier uppmanas allménheten att dela med sig av tankar,
tips, bilder och filmer om psykisk hélsa och ohélsa med hashtagen #5min5maj.

| Uppsala kommer Hjarnkoll att finnas pa plats mellan 11-15 vid Stora torget och pa flera andra platser
i staden och lanet

- Det ar fortfarande skrammande med psykisk ohélsa, trots att tre av fyra har erfarenhet av det.
Réadslan gor det svart att prata dppet. Manga ar radda for att bli mobbade, diskriminerade, utstotta,
sager Kiki Alfredsson som &r ordférande i Féreningen Hjarnkoll i Uppsala lan.

- Vi méaste vaga prata om psykisk ohalsa, for att 6ka kunskapen och fa fordjupad forstaelse for vara
olikheter. Darfor uppmanar Hjarnkoll manniskor att i sociala medier dela med sig av sina fem basta
tips om hur man kan prata om psykisk ohélsa. Det &r ett viktigt bidrag for att 6ka 6ppenheten, ta dod
pa fordomar och bryta isolering, fortsatter Kurt Nyberg som organiserar manifestationen fér Hjarnkoll
Uppsala lan.

Att 6ka dppenheten om psykisk ohalsa ar Hjarnkolls viktigaste uppgift. Motorn i arbetet &r éver 350
engagerade och kunniga ambassadorer i alla aldrar som foreldser om sina erfarenheter av psykisk
ohélsa. Malet &r att alla ska ha samma rattigheter och majligheter oavsett psykiska olikheter.

Foreningen Hjarnkoll i Uppsala lan har nyligen fatt 850 tkr fran Socialstyrelsen for att driva
verksamheten under 2016. Vi fortsatter attitydarbetet med en rad olika aktiviteter i lanet under aret.
Aktiviteter kring #5min5maj ar ett valkommet tillfélle att rivstarta manifestationerna ute i samhaéllet och i
sociala medier. Eftersom 5 maj i ar intraffar pa en helgdag kommer vi att vara synliga pa flera stallen
under dagarna fore.

Kurt Nyberg
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